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� ᕤᴗ〇ရ➼ࡢ୙Ⰻရࢆ㚷ูࡿࡍ┠ど᳨ᰝࢆ㐺ṇ᳨ࠊࡣ࡟ࡵࡓ࠺⾜࡟ᰝဨࡀ┠ࡢ೺ᗣ࡛ࡢ┠ࠊ࡜࡜ࡇࡿ࠶⬟ຊࢆ

⥔ᣢࡿࡍ୙᩿ࡢດຊࡀồࠋࡿࢀࡽࡵලయⓗࠊࡣ࡟᪥ᖖ⏕ά࡛ࡢ┠ࡢ౑࠸᪉ࢆ⠇ไࠊ࡜࡜ࡇࡿࡍᴗົୖ࡛ࡣ㐺ษ࡞

సᴗ⎔ቃ࡜ఇᜥࡢ☜ಖ࡟ດືࡢࡑࠊࡀࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡵᶵ௜ࠊࡣ࡟ࡅసᴗ⪅⮬㌟ࡢ⮬ぬ⑕≧࡟ᇶ࡙ࡃᑐᛂࡣ࡛ࡅࡔ

ࡓࡗ࡞࡟ᐜ᫆ࡀ㏆ᖺධᡭࠊࡣ࡛✲◊ᮏࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀᣦᶆࡍ♧ࢆ೺඲ᛶࡢ┠ࡓࢀࡉ ほ࡟ᐈほⓗࠊࡃ࡞

᝟ሗᶵჾࢆ➼ࢫ࢖ࣂࢹࢧࣥࢭࡸᛂ⏝ࠊࡋᬑẁࡽ࠿⮬ศ⮬㌟ࡢ┠ࡢ≧ែࢆほ ࠊグ㘓ࠊᥦ♧ࡿࡍᨭ᥼ᢏ⾡᳨ࢆウࠊࡋ

┠ど᳨ᰝ࡟ᚑ஦ࡿࡍேࢆ➹㢌ࠊ࡟┴Ẹࡢ┠ࡢ೺ᗣ࡟ᙺ❧ࡘᢏ⾡㛤Ⓨࢆ┠ᣦࠋࡍ�

 

㸯㸬࡟ࡵࡌࡣ 

㏆ᖺ࡟࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࠊ௦⾲ࡿࢀࡉᦠᖏᆺ᝟ሗᶵჾࡸ

㏻ಙᆺ࣒࣮ࢤᶵࡀᬑཬࠊࡋSNS ᫬㛫ࡢࡃከ࡟࣒࣮ࢤࡸ

ࡘ࡟ᝏᙳ㡪ࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ၥ㢟ࡀ័⩦ά⏕ࡍࡸ㈝ࢆ

ࡍࡰཬ࡟┠࡟≉ࡣ࡛✲◊ᮏࠊࡀࡿ࠶ࡀᥦゝ࡞ࠎᵝࡣ࡚࠸

೺ᗣ㠃ࡢ࡬ᙳ㡪 ࢆά⏕࡞Ᏻ඲ࡘ࠿໬ⓗᩥࠋࡿࡍ┠╔࡟��

㏦ࠊ࡛ୖࡿⱝᖺᮇࡽ࠿⏕ᾭࢆ┠࡚ࡗࡓࢃ࡟೺ᗣ࡟ಖࡇࡘ

ࡣ࡚࠸࠾࡟✀⫋ࡢ㒊୍ࠊࡀࡿ࠶࡛↛ᙜࡣࡢࡿࢀࡲᮃࡀ࡜

〇ရࠊ࡟≉ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⤖┤࡟㉁ࡢ௙஦ࡀ೺ᗣࡢ┠

㛵࡟≀㇟ᑐࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ど᳨ᰝᴗົ┠ࡿࡍ㚷ูࢆ୙Ⰻࡢ

ࡿࡉࡶ㦂⤒ࡿࡍᣢ⥔ࢆ‽ᇶูุࡓࡋᏳᐃࡸᑓ㛛▱㆑ࡿࡍ

ࡅ࡞࠸࡚ࡁど࡛┠࡟░᫂ࢆ≀㇟ᑐࡶࡑࡶࡑࠊࡽࡀ࡞࡜ࡇ

�ࠋࡿ࠶ᴗົ࡛࠸࡞ࡉᡂࢆព࿡ࡤࢀ

ᮏ◊✲࡛ࠊࡣ⌧ᙺࡢ┠ど᳨ᰝဨࡢ┠ࡀ೺ᗣࢆ⥔ᣢࠊࡋ

㛗ࡃᏳᚰ࡚ࡋാࡿࡅ⎔ቃࢆ┠ᣦ୍ࡍ᪉࡛ࠊⱝᖺᮇࡽ࠿┠

άᵝᘧ⏕ࡿࡍ㓞౑ࢆ ┠ࡢேᮦ࠺ᢸࢆ〇㐀ᴗࡢᑗ᮶ࠊࡀ��

ᝏ໬ࢆ〇ရရ㉁ࡾࡼ࡟పୗࡢど᳨ᰝ⢭ᗘ┠ࠊࡏࡉᝏ໬ࢆ

ど┠ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ៧៖ࢆᛶ⬟ྍࡿ࡞࡜㐲ᅉࡿࡏࡉ

᳨ᰝဨࡢ┠ࡿࡼ࡟⮬ᕫ⟶⌮ᨭ᥼ࠊ࡟ࡶ࡜࡜┴Ẹ୍ே࡜ࡦ

ࢆ᪉࠸౑ࡢ┠ࡿ࠶⠇ᗘࠊࡕᣢࢆ㛵ᚰ࡟೺ᗣ≧ែࡢ┠ࡀࡾ

ព㆑ࢆ࡜ࡇࡿࡍ┠ⓗ࡟≉ࠊ࡟᝟ሗᢏ⾡ࢆά⏝ࢭࡢ┠ࡓࡋ

�ࠋࡿࡍᥦ᱌ࡋウ᳨࡚࠸ࡘ࡟ᐇ⌧ྍ⬟ᛶࡢ⾡ᨭ᥼ᢏ࢔ࢣࣇࣝ

 

㸰㸬┠࢔ࢣࣇࣝࢭࡢᨭ᥼ࡣ࡜ 

་⒪㛵ಀ⪅࡛ࡢ⯡୍࠸࡞ࡣ⏕ά⪅ࡀ᪥ᖖ⏕άࡢ୰࡛ᡭ

㍍ࡿ࠼⾜࡟೺ᗣ⟶⌮ࠊࡣ࡜౛ࡤ࠼య㔜ィࡸయ ィ࠺ࡼࡢ

཯ᫎ࡟άᨵၿ⏕ࠊࡋ໬್ᩘࠊ ศ࡛ィ⮬ࢆయࡢศ⮬ࠊ࡟

ࡢ೺ᗣቑ㐍ࡣ࡟Ⅽ⮬య⾜ࡿ஌࡟య㔜ィࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡍ

ຠᯝ࡟ࡇࡑࠊࡀ࠸࡞ࡣ஦ᐇ࡟್ᩘࡓࢀࡉ⾲࡚ࡋ࡜ேࡣᙳ

㡪ࠊࢀࡉ㣗஦ࡢ⠇ไࡸ㐠ືືࢆ࡝࡞ᶵ௜࡟࡜ࡇࡿࢀࡉࡅ

ព࿡ࠊ࠸ೌ࡟ࢀࡇࡶ࡚࠸ࡘ࡟࢔ࢣࣇࣝࢭࡢ┠ࠋࡿ࠶ࡀ┠

࠼౑࡟ᕫⅬ᳨⮬ࠊࡋ ほ࡟ศ⮬㌟࡛ᡭ㍍⮬ࢆ೺ᗣ≧ែࡢ

�ࠋࡓࡋウ᳨࠿ࡘࡃ࠸ࢆᢏ⾡ⓗᡭẁࡿ

㸰㸬㸯� ␗≀㚷ูᶍᨃࢺࢫࢸ�

๓㏙ࠊࡾ࠾࡜ࡢ┠ど᳨ᰝဨࡢ௙஦ࡣ኱ከᩘࡢⰋရࡢ୰

㝖ࡃ࡞ࢀ₃ࠊࡅぢศࢆ୙ⰋရࠊḞ㝗ရࡿࢀ⌧࡟୙つ๎࡟

ཤࡀ┠ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡍ೺඲࡟ぢࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚࠼

ᚰ⌮≧ែࡸ㞟୰ຊࠊࡋࢡࢵ࢙ࢳࣇࣝࢭ࡚ࡵྵࢆ୓඲࡛࡞

ࢀᰝ₃᳨࡜೺ᗣᅇ᚟ࠊ࡝࡞ኚ᭦ࡢᴗົෆᐜࡸఇᜥࡤࢀࡅ

≀␗ࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑࠋ࠸ࡋࡲᮃࡀ࡜ࡇࡿࡎㅮࢆ⟇ᑐࡄ㜵ࢆ

㚷ูࡀ㐺ṇࢆ࠿ࡿ࠸࡚ࡁ࡛࡟ㄪࡿ࡭ᶍᨃࡀࢺࢫࢸ⌧ሙ࡟

༶ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋ▷᫬㛫࡟ᡭ㍍ࢫࢸ࡟

ᅗࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࢺ 1 ࢢࣟࣉࡿࡍࢆࡋ᥈࠸㛫㐪࡞࠺ࡼࡢ

�ࠋࡓࡋ㛤Ⓨࢆ࣒ࣛ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧⾲࡟኱㔞ࡀᏐᩥࡌྠࠊࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡇ

୰ࠊ࡟እぢࡀఝ࡚ᩥࡿ࠸Ꮠࢆΰᅾࢫ࣐࢘ࠊࡋ♧⾲࡚ࡏࡉ

⏝&3ࡓࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁస࡛㑅ู࡛᧯ࣝࢿࣃࢳࢵࢱࡣࡓࡲ

༊ษࡀ㡿ᇦࡢ⏝᦬ฟࡣ࡟㠃ୗ㒊⏬ࠋࡿ࠶࡛࢔࢙࢘ࢺࣇࢯ

᦬࡚࡭ࡍࢆ�≀␗Ꮠ➼㸦ᩥࡢᣦᐃ௨እ࡟ࡇࡇࠊࡾ࠶࡚ࡗ

ฟ࡚ࡋ☜ㄆࢆࣥࢱ࣎ᢲࠊࡤࡏ㚷ู₃ࡢࢀ᭷↓ࡧࡼ࠾సᴗ

ࢆࡁྥࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ฟ㢟ෆᐜࠋࡿࢀࡉ♧ࡀ᫬㛫ࡓࡋせ࡟

ᥞ࡜↛ᩚ࡚࠼୪ࡓ࡭≧ែࠊ࠿࡯ࡢ஘㞧࡟ᩓᕸࡢࡶࡓࢀࡉ

࠸୙ᥞࡣࡓࡲᚊタᐃ୍ࡀࢺࢫࣛࢺࣥࢥࡢᏐᩥࠋࡿࢀ⌧ࡶ

�ࠋࡿࡁฟ㢟࡛ࡶタၥࡢ

 *᝟ሗᢏ⾡㒊 

�

ᅗ㸯� ␗≀㚷ูᶍᨃࢺࢫࢸ⏬㠃ࡢ౛�
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┠ど᳨ᰝဨࢆࢺࢫࢸࡢࡇࡀጞᴗ๓࡟ᐇ᪋ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ

࠶ែ࡛≦ࡿࡁᰝ᳨࡛࡟㐺ṇࠊࡋ⌮⟶ᕫ⮬ࢆㄪᏊࡢ᪥ࡢࡑ

�ࠋࡿࢀࡉᮇᚅ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁㄆ࡛☜ࢆ࡜ࡇࡿ

㸰㸬㸰� 㐜ᘏ㙾ീ⾲♧�

᪥ᖖ⏕ά࡛┠࡝࡞ࡳ③࡟㐪࿴ឤ࡟Ẽ௜୍ࠊࡁ࡜ࡓ࠸⯡

ⓗࠊ࡟ࡘ୍ࡢ࢔ࢣࣇࣝࢭࡿࡁ࡛࡟ᡭ㙾ࡸὙ㠃ྎࡢ㙾࡝࡞

࡛⮬ศࢆ┠ࡢᫎࡍ⾜Ⅽࡢࡇࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠶ࡀ᪉ἲࢆ┠ࠊࡣ

㛢ࡿ࠸࡚ࡌ㛫ࡢᵝᏊࡀぢࠊࡎ࠼⮬ศࡢࡁࡓࡤࡲࡢᵝᏊࠊ

ࡓࡋࡁࡓࡤࡲ࡚ࡵ㎸ࢆຊ࡟ព㆑↓࡟ࡁ࡜ࡓࢀ⑂ࡀ┠࡟≉

ࡿࡍ᥎ᐹࢆປឤ⑂ࡀ⪅௚ࠊࡣ௙ⲡ࡞ᚩⓗ≉ࡿࢀ⌧࡟ࡁ࡜

ᡭࠊࡀࡿ࡞࡟ࡾ࠿ࡀ⮬ศ⮬㌟࡛ほᐹࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ�

ࡋ࡜ᕤኵࡢࡵࡓࡿࢀࡽぢࡶ࡛ࡘ࠸ࢆ㛫▐ࡢࡑࠊ࡛ࡇࡑ

⣙�᫬㛫ᕪࡢⱝᖸࢆᫎീࡓࡋ᧜ᙳ࡛࣓ࣛ࢝ᑠᆺࠊ࡚ 0.5s�

ࠋࡓࡋヨసࢆ㐜ᘏ㙾ࠖࠕ࢔࢙࢘ࢺࣇࢯࡿࡍ♧⾲࡚࠸⨨ࢆ

ᑠᆺࡣ࣓ࣛ࢝ PC ࡶࡿ࠸࡚ࢀࡉෆⶶ࡟࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࡸ

ࡢ⏝ࢺࢵࣕࢳ࢜ࢹࣅࠊࡸࡢ USB ༟ୖࠊࡋ⏝฼ࢆ࣓ࣛ࢝

㙾࡟࠺ࡼࡢసᴗ࡟⬥ࢫ࣮࣌ࢫタ⨨ࡶ࡛ࡘ࠸ࠊࡤࢀࡍ⮬ศ

⮬㌟ࡢ⾲᝟ࡢࡁࡓࡤࡲࡸᵝᏊࢆほᐹ࡛ࡿࡁ�ᅗ �ࠋ�2

ヨసࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉ Windows10 ᦚ㍕ PC ࠊࡋ㛤Ⓨ࡟⏝

ᕷ㈍ࡢ USB ࢘ࢺࣇࢯࡿࡍ⏝౑࡛ࡏࢃྜࡳ⤌ࡢ࡜࣓ࣛ࢝

࣓ࠖࣛ࢝᫬㛫ᕪࠕࡣ࡟ࡅྥ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࠊࡀࡿ࠶࡛࢔࢙

ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉබ㛤ࡀࣜࣉ࢔ࡿࡍ᭷ࢆ⬟ᶵ➼ྠ࡛⛠ྡࡢ➼

࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ࡛⏝ᛂࡶ࡟࢔ࢣࣇࣝࢭࡢ┠ࡶࡽࢀࡇ

�ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄

㸰㸬㸱� ⮬ぬ⑕≧࡜⏕άせᅉࡢグ㘓�

ࡢࢡࢵ࢙ࢳࣇࣝࢭࡢグୖࠊࡣ࡜ࡇ࡞㔜せ࡛࢔ࢣࣇࣝࢭ

⤖ᯝࡀᮃࡢࡑࠊࡁ࡜ࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡃࡋࡲཎᅉ✲᫂࡜

ᅇ᚟ࡢࡵࡓࡢ⏕άᨵၿࡧ⤖࡟௜ࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡅ

┤࡝࡞ࠖࡓࡋࡋ࠿ኪ᭦ࡾࡼࡶࡘ࠸ࠊ๓᪥ࠕࡤ࠼౛ࠋࡿࢀ

᥋ⓗ࡞ཎᅉࠊࡤࢀ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡀᨵၿ⟇ࡣ⮬࡛᫂ࠊࡀࡿ࠶

どຊࡢ㛗ᮇⓗ࡞ኚ໬ࡢཎᅉࠊࡀ⏕ά⩦័ࡸᏘ⠇ᛶࡢ⎔ቃ

ኚື࡜㛵㐃ࡿࡍ␲ࡿ࠶ࡀ࠸ሙྜࠊࡣ࡟⥅⥆ⓗ࡟೺ᗣ≧ែ

࠺ࡼࡢࡑࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍศᯒࠊࡋグ㘓ࢆ

PCࠊࡣ࡟ゎᯒ࡜✚᝟ሗ⵳࡞ ᝟ሗࡢ➼࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࡸ

ᶵჾ᭱ࡀ㐺࡛ࠋࡿ࠶�

ୖ㏙ࡢ␗≀㚷ูᶍᨃ࡛ࢺࢫࢸぢⴠࡓࡗ࠶ࡀࡋ࡜ሙྜࠊ

⮬ぬ⑕≧ࢆ⏦࿌࡛ࡿࡁ௙⤌ࢆࡳᐇ⌧࡟ࡵࡓࡿࡍᅗ 3 ♧࡟

ධࡢࡑࠊࡣෆᐜࡓࡋグ㏙ࠊ㑅ᢥࠋࡓࡋ㛤Ⓨࢆධຊ⏬㠃ࡍ

ຊ᪥᫬࣓ࣛ࢝ࡧࡼ࠾⏬ീ࡟ࡶ࡜࡜ PC ෆ࡟⵳✚ಖᏑ࡚ࡋ

ࡇࡿࡍ⥆⥅㛗ᮇ㛫ࠊࡋ໬័⩦ࢆ࡜ࡇࡿࡍグ㘓ࠎ᪥ࠊࡾ࠶

ᡭࡍ┤ぢࢆ័⩦ά⏕ࡿࡍ㛵࡟᪉ࡵఇ࡜᪉࠸౑ࡢ┠ࠊ࡛࡜

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋᮇᚅ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀࡽᚓࡀࡾ࠿ࡀ

 

㸱㸬ࡵ࡜ࡲ 

ᮏሗ࿌࡛ࠊࡣᑓ㛛ⓗ࡞་⒪ᶵჾ࡛࡟⯡୍ࠊࡃ࡞ࡣධᡭ

ศ⮬ࢆ೺ᗣࡢ┠ࡢศ⮬㌟⮬ࠊ࡚ࡋ⏝άࢆ᝟ሗᶵჾ࡞⬟ྍ

࡛Ⅼ᳨ࠊほᐹࠊグ㘓ࡿࡍ᪉ἲ࠿ࡘࡃ࠸ࢆᥦ᱌ࡏేࠋࡓࡋ

⏝&3ࡓࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁᑟධ࡛࡟ᐜ᫆ࢆ᪉ἲࡢࡽࢀࡇࠊ࡚

࡞ሙ⌧ࡢ〇㐀ᴗࡿಀ࡟ど᳨ᰝ┠ࠊࡋ㛤Ⓨࢆ࢔࢙࢘ࢺࣇࢯ

ព㆑ࡿᏲࢆ೺ᗣࡢ┠࡟௨ୖ࡛ࡲ௒ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍᑟධ࡟࡝

�ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽ࡚❧ᙺ࡟ୖྥࡢ
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